Programmas Iespējamā misija skolotājas Ineses Pelnēnas izstrādāts stundas plāns

TEV TAS JĀZINA PAR DZEMDES KAKLA VĒZI
Mācību priekšmets:  
Bioloģija un sociālās zinības.
Stundas mērķis: 
Pilnveidot  skolēnu zināšanas par dzemdes kakla vēzi un sevis pasargāšanu no inficēšanās ar tā izraisītāju.
Skolēnam sasniedzamais rezultāts:

Zina kas izraisa saslimšanu ar dzemdes kakla vēzi.
Zina inficēšanās veidus ar HPV.
Izprot inficēšanās ar HPV bīstamību veselībai un dzīvībai.
· Izmantojamie/nepieciešamie resursi: 
· darba lapa

· PowerPoint prezentācija

· video par HPV un dzemdes kakla vēzi

· aktivitāšu saraksts un izdales lapas par slimībām 

Sagatavošanās stundai:

Skolotājs pirms stundas, tik glāzēs, cik skolēnu, salej ūdeni. Katrā sestajā glāzē ieber tējkaroti citronskābes un samaisa. Pagatavo ūdens un ūdens-citronskābes maisījumu lielākā vārglāzē demonstrācijai klases priekšā.

Stundas gaita
	Stundas fāze, laiks
	Skolotāja darbība
	Skolēnu darbība
	Nepieciešamie resursi.

	Aktualizācija
(8 minūtes)
	1. Pirmā aktivitāte „ūdens glāzes”.

Pastāsta pirmās aktivitātes gaitu, aicina skolēnus sākt.
2. Pastāsta: lai pasargātu sevi un savu organismu no dažādām saslimšanām mums ir jābūt zinošiem un informētiem. Šodien mēs runāsim par dzemdes kakla vēzi, kas ir aktuāli ne vien meitenēm, bet arī zēniem.

3. Nolasa 3 apgalvojumus un aicina skolēnus pacelt roku par apgalvojumu, kurš no tiem vislabāk raksturo viņu zināšanas.
1. Nekad neko neesmu dzirdējis par dzemdes kakla vēzi.
2. Esmu dzirdējis ka tāds pastāv, bet neko sīkāk nezinu.

3. Zinu, kas to izraisa un kā sevi no tā var pasargāt.
	Pēc skolotāja signāla izvēlas vienu glāzi un veic pirmo aktivitāti.
Paceļ roku par vienu no apgalvojumiem.


	Skolotāja sagatavotās glāzes ar ūdeni un ūdens-citronskābes šķīdumu.

	Apjēgšana

(12 minūtes)
	4. Izdala skolēniem darba lapas.

5. Demonstrē PowePoint prezentāciju ar video (4 min).
	Iepazīstas ar darba lapas saturu.

Seko līdzi prezentācijai, skolotāja stāstījumam un pilda darba lapu.
	Darba lapa 
PowePoint prezentācija

	Lietošana 

(20 minūtes)
	6. Rosina skolēnus patstāvīgi pabeigt pildīt darba lapu (5 min).
7. Aicina skolēnus sadalīties grupā pa 4 ar tuvāk sēdošajiem klasesbiedriem, izskaidro nosacījumus un rosina sākt darbu „riski” (15min).
Aicina grupas izvirzīt vienu grupas „runātāju” un kopīgi klasē pārspriest katras slimības saslimšanas riskus.
	Patstāvīgi aizpilda darba lapu.
Sadalās grupās, uzklausa nosacījumus un sāk darbu.

.
Izvirza grupas „runātāju”, kas klasei prezentē katras slimības saslimšanas riskus. 
	Darba lapa
3 izdales lapas;

3 komplekti ar aktivitāšu lapiņām.


Aktivitāšu apraksts:

Pirmā aktivitāte:  „ŪDENS GLĀZES”:
Mērķis: aktualizēt stundas tēmu, izspēlējot „saslimstību” izplatīšanos.

Uzdevums: skolēni pieceļas kājās un katrs paņem vienu glāzi un sasveicinoties ar 3 dažādiem klasesbiedriem, katrs izstāsta kādu pozitīvu atgadījumu, kas noticis pēdējā mēneša laikā (skolotājs stāstāmo pielāgo pēc nepieciešamības) un viens otra glāzē ielej nedaudz savas glāzes saturu. Kad katrs skolēns veicis šo darbību ar 3 citiem klasesbiedriem, skolēni apsēžas un skolotājs izdala katram lakmusa papīra strēmeli, lai skolēni katrs savā glāzē nosaka šķīduma pH. Skolotājs reizē ar skolēniem klases priekšā demonstrē kā krāsojas lakmusa papīra strēmele ūdens un kā ūdens-citronskābes šķīdumā. 
Skolotājs izskaidro:

Visās glāzēs šķīdumi izskatījās pilnīgi vienādi, bet beigās pH mērījums uzrādīja, ka tā nebūt nebija. Tāpat arī ir ar dažādām saslimšanām – cilvēks pats to var nenojaust. Daudzām slimībām ilgu laiku nav redzamu simptomu. Ikdienā dažādas saslimšanas mums ir visapkārt un mēs ar tām varam inficēties to nenojaušot (piemēram, atrodoties vienā telpā vai, lietojot kopīgus priekšmetus un traukus iespējams inficēties ar gripas izraisošu vīrusu).
Slimības, kā HIV un AIDS, kuru arī izraisa vīruss, arī šī saslimšana ilgu laiku nav pamanāma, bet ar to atšķirībā no gripas var inficēties tikai, ja notikusi saskare ar inficētām asinīm.

Grupu darbs „RISKI”

Mērķis: noskaidrot skolēnu zināšanas par saslimstības iespējām ar STS, tai skaitā HPV un salīdzināt ar saslimstības iespējām ar gripas vīrusu. Katrai grupai trīs vienādas slimības: gripa, STS un HPV, un  3 izdales lapas uz katras viena slimība un stabiņos norādītas riska pakāpes - liels risks, mazs risks, nav riska, nezinu.
Katrā grupā dalībnieki savstarpēji sadala aktivitāšu lapiņas. Katrs dalībnieks 2 minūtes apdomājas kādai riska grupai pieder konkrētās aktivitātes. Dalībnieki lipina lapiņas izdales lapu atbilstošajos riska pakāpju stabiņiem - grupa kopā izspriež, vai tas ir pareizs lēmums vai tomēr ir cita riska pakāpe. Klasē kopīgi pārrunā katras slimības iespējamos saslimšanas riskus. 

Nepieciešamie materiāli:

· Trīs dažādas izdales lapas, uz katras tabula ar vienu slimību (katrai grupai visi 3 varianti)
· Aktivitāšu nosaukumi (katrai grupai 3 x 11 aktivitātes)

1. HPV
	Saslimšanas risks

	Liels risks
	Mazs risks
	Nav riska
	nezinu

	
	
	
	


Aktivitāšu saraksts:

1.1.Draudzīgs skūpsts

1.2. Apskāvieni

1.3. Tetovēšanās 
1.4. Sabiedriskais transports

1.5. Kautiņš ar HIV inficēto

1.6. Manikīrs 
1.7. Kopējas glāzes lietošana 
1.8. Siekalas

1.9. Dzimumattiecības bez prezervatīva

1.10. Dzimumakts ar prezervatīvu

1.11. Prostitūcija

2. GRIPA

	Saslimšanas risks

	Liels risks
	Mazs risks
	Nav riska
	nezinu

	
	
	
	


Aktivitāšu saraksts:

2.1.Draudzīgs skūpsts

2.2. Apskāvieni

2.3. Tetovēšanās 
2.4. Sabiedriskais transports

2.5. Kautiņš ar HIV inficēto

2.6. Manikīrs 
2.7. Kopējas glāzes lietošana 
2.8. Siekalas

2.9. Dzimumattiecības bez prezervatīva

2.10. Dzimumakts ar prezervatīvu

2.11. Prostitūcija

3. HIV/AIDS

	Saslimšanas risks

	Liels risks
	Mazs risks
	Nav riska
	nezinu

	
	
	
	


Aktivitāšu saraksts:

3.1.Draudzīgs skūpsts

3.2. Apskāvieni

3.3. Tetovēšanās 
3.4. Sabiedriskais transports

3.5. Kautiņš ar HIV inficēto

3.6. Manikīrs 
3.7. Kopējas glāzes lietošana 
3.8. Siekalas

3.9. Dzimumattiecības bez prezervatīva

3.10. Dzimumakts ar prezervatīvu

3.11. Prostitūcija

	1.1. Draudzīgs skūpsts
	2.1. Draudzīgs skūpsts
	3.1. Draudzīgs skūpsts
	1.1. Draudzīgs skūpsts
	2.1. Draudzīgs skūpsts
	3.1. Draudzīgs skūpsts

	1.2. Apskāvieni
	2.2. Apskāvieni
	3.2. Apskāvieni
	1.2. Apskāvieni
	2.2. Apskāvieni
	3.2. Apskāvieni

	1.3. Tetovēšanās 
	2.3. Tetovēšanās 
	3.3. Tetovēšanās 
	1.3. Tetovēšanās 
	2.3. Tetovēšanās 
	3.3. Tetovēšanās 

	1.4. Sabiedriskais transports
	2.4. Sabiedriskais transports
	3.4. Sabiedriskais transports
	1.4. Sabiedriskais transports
	2.4. Sabiedriskais transports
	3.4. Sabiedriskais transports

	1.5. Kautiņš ar HIV inficēto
	2.5. Kautiņš ar HIV inficēto
	3.5. Kautiņš ar HIV inficēto
	1.5. Kautiņš ar HIV inficēto
	2.5. Kautiņš ar HIV inficēto
	3.5. Kautiņš ar HIV inficēto

	1.6. Manikīrs 
	2.6. Manikīrs 
	3.6. Manikīrs 
	1.6. Manikīrs 
	2.6. Manikīrs 
	3.6. Manikīrs 

	1.7. Kopējas glāzes lietošana 
	2.7. Kopējas glāzes lietošana 
	3.7. Kopējas glāzes lietošana 
	1.7. Kopējas glāzes lietošana 
	2.7. Kopējas glāzes lietošana 
	3.7. Kopējas glāzes lietošana 

	1.8. Siekalas
	2.8. Siekalas
	3.8. Siekalas
	1.8. Siekalas
	2.8. Siekalas
	3.8. Siekalas

	1.9. Dzimumakts bez prezervatīva
	2.9. Dzimumakts bez prezervatīva
	3.9. Dzimumakts bez prezervatīva
	1.9. Dzimumakts bez prezervatīva
	2.9. Dzimumakts bez prezervatīva
	3.9. Dzimumakts bez prezervatīva

	1.10. Dzimumakts ar prezervatīvu
	2.10. Dzimumakts ar prezervatīvu
	3.10. Dzimumakts ar prezervatīvu
	1.10. Dzimumakts ar prezervatīvu
	2.10. Dzimumakts ar prezervatīvu
	3.10. Dzimumakts ar prezervatīvu

	1.11. Prostitūcija
	2.11. Prostitūcija
	3.11. Prostitūcija
	1.11. Prostitūcija
	2.11. Prostitūcija
	3.11. Prostitūcija


Aktivitāšu saraksts (katrai slimībai viena kolonna jeb 11 dažādas aktivitātes).

ATBILDES GRUPU DARBAM

HPV 
	Saslimšanas risks

	Liels risks
	Mazs risks
	Nav riska
	nezinu

	· Prostitūcija

· Dzimumattiecības 
bez prezervatīva


	· Dzimumakts ar prezervatīvu


	· Draudzīgs skūpsts

· Apskāvieni

· Tetovēšanās 

· Sabiedriskais transports

· Kautiņš ar HIV inficēto

· Manikīrs 

· Kopējas glāzes lietošana 

· Siekalas


	


GRIPA (gaisa pilienu ceļā)
	Saslimšanas risks

	Liels risks
	Mazs risks
	Nav riska
	nezinu

	· Draudzīgs skūpsts

· Apskāvieni

· Sabiedriskais transports

· Kopējas glāzes lietošana 

· Siekalas
	
	· Kautiņš ar HIV inficēto

· Manikīrs 

· Tetovēšanās 

· Dzimumattiecības bez prezervatīva

· Dzimumakts ar prezervatīvu

· Prostitūcija
	


HIV/AIDS (ar asinīm)
	Saslimšanas risks

	Liels risks
	Mazs risks
	Nav riska
	nezinu

	· Kautiņš ar HIV inficēto

· Dzimumattiecības bez 
prezervatīva

· Prostitūcija
	· Manikīrs 

· Tetovēšanās 

· Dzimumakts ar prezervatīvu
	· Draudzīgs skūpsts

· Apskāvieni

· Sabiedriskais transports

· Kopējas glāzes lietošana 

· Siekalas (spaiņiem)
	


Vārds, uzvārds______________________________ klase_____

Darba lapa
TEV TAS JĀZINA PAR DZEMDES KAKLA VĒZI

Jēdzieni:
· HPV - cilvēka papilomas vīruss (human papilloma virus);
· Onkogēna saslimšana – saslimšana kas izraisa vēzi;
· Onkogēns HPV  – vīruss, kas var izraisīt dzemdes kakla vēzi;
· Persistējoša infekcija – ilgstoša infekcija;
· Neoplastiskas izmaiņas – audzēja veidošanās.

1. Uzdevums. Atzīmē pareizās atbildes.
Dzemdes kakla vēzi izraisa:

A. Baktērijas;

B. Vīruss;

C. Fizisku aktivitāšu tūkums ikdienā;

D. Atrašanās vienā telpā ar inficētu personu;

E. Kopīgu priekšmetu, piemēram, dvieļa, trauku vai apģērba lietošana;

F. Neveselīgs dzīvesveids;

2. Uzdevums.  Aizpildi tekstā trūkstošās vietas.
Cilvēka papilomas _____________ izraisa dzemdes kakla vēzi, kas ir _____ izplatītākā vēža saslimšana visā pasaulē. Tā ir vienīgā vēža saslimšana par kuru ir zināms, ________________   ________________________________________.  Kopumā zināmi aptuveni _______ šī vīrusa tipi, taču saslimšanu dzimumorgānos var izraisīt tikai _______ tipi. 

3. Uzdevums. Atzīmē pareizās atbildes.
Dzemdes kakla vēža attīstību sievietēm, kuras inficētas ar onkogēno HPV, var veicināt sekojoši faktori:
A. agrīni uzsākta seksuālā dzīve;

B. bieža partneru maiņa;

C. smēķēšana;

D. ilgstoša hormonālo kontracepcijas līdzekļu lietošana;

E. seksuāli transmisīvās u.c. reproduktīvā trakta/dzimumorgānu (piemēram, herpes) infekcijas.
4. Uzdevums. Izlasi apgalvojumus un novērtē vai tie ir pareizi vai aplami. Atbildi pamato.









Jā 
Nē
· Katrai ar onkogēno HPV infekciju inficētai sievietei attīstās vēzis.  

Pamato savu atbildi - ______________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Jā 
Nē
· Vai ir ieteicams vakcinēties pēc dzimumdzīves uzsākšanas? 

Pamato savu atbildi - ______________________________________________________________

_________________________________________________________________________

5. Uzdevums Izlasi apgalvojumus un novērtē vai tie ir pareizi vai aplami.
	
	APGALVOJUMS
	JĀ
	NĒ

	1. 
	Dzemdes kakla vēzi izraisa cilvēka papilomas vīruss.
	
	

	2. 
	Dzīves laikā ar HPV sastopas vidēji 70% seksuāli aktīvās sievietes.
	
	

	3. 
	Prezervatīva lietošana pilnībā pasargā no inficēšanās ar HPV.
	
	

	4. 
	Cilvēka papilomas vīruss skar arī vīriešus.
	
	

	5. 
	Ar šo saslimšanu var inficēties tikai regulāri esot dzimumattiecību kontaktā ar partneri, kurš ir šī vīrusa nēsātājs.
	
	

	6. 
	Inficēties var ikviena sieviete, kurai kaut reizi mūžā bijušas seksuālas attiecības.
	
	

	7. 
	Vairums HPV infekciju (50% - 70%) izzūd pašas, neatstājot negatīvu ietekmi uz sievietes veselību.
	
	

	8. 
	Vīrieši ir vīrusa nēsātāji.
	
	

	9. 
	Vakcinēties drīkst tikai pirms dzimumdzīves uzsākšanas.
	
	

	10. 
	Prezervatīva lietošana mazina saslimšanas risku
	
	


Kā Tu sevi vari pasargāt no inficēšanās ar HPV?
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
Kā sevi var pasargāt pretējais dzimums?

______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
ATBILDES darba lapai
TEV TAS JĀZINA PAR DZEMDES KAKLA VĒZI

Jēdzieni:
· HPV - cilvēka papilomas vīruss (human papilloma virus);
· Onkogēna saslimšana – saslimšana kas izraisa vēzi;
· Onkogēns HPV  – vīruss, kas var izraisīt dzemdes kakla vēzi;
· Persistējoša infekcija – ilgstoša infekcija;
· Neoplastiskas izmaiņas – audzēja veidošanās.

1. Uzdevums. Atzīmē pareizās atbildes.
Dzemdes kakla vēzi izraisa:

G. Baktērijas;

H. Vīruss;

I. Fizisku aktivitāšu tūkums ikdienā;

J. Atrašanās vienā telpā ar inficētu personu;

K. Kopīgu priekšmetu, piemēram, dvieļa, trauku vai apģērba lietošana;

L. Neveselīgs dzīvesveids;

2. Uzdevums.  Aizpildi tekstā trūkstošās vietas.
Cilvēka papilomas vīruss izraisa dzemdes kakla vēzi, kas ir trešaiā izplatītākā vēža saslimšana visā pasaulē.  Tā ir vienīgā vēža saslimšana par kuru ir zināms, ka  to izraisa vīruss. Kopumā zināmi aptuveni  100  šī vīrusa tipi, taču saslimšanu dzimumorgānos var izraisīt tikai  40 tipi. 

3. Uzdevums. Atzīmē pareizās atbildes.
Dzemdes kakla vēža attīstību sievietēm, kuras inficētas ar onkogēno HPV, var veicināt sekojoši faktori:
F. agrīni uzsākta seksuālā dzīve;

G. bieža partneru maiņa;

H. smēķēšana;

I. ilgstoša hormonālo kontracepcijas līdzekļu lietošana;

J. seksuāli transmisīvās u.c. reproduktīvā trakta/dzimumorgānu (piemēram, herpes) infekcijas.

4. Uzdevums. Izlasi apgalvojumus un novērtē vai tie ir pareizi vai aplami. Atbildi pamato.









Jā 
Nē
· Katrai ar onkogēno HPV infekciju inficētai sievietei attīstās vēzis.  

Pamato savu atbildi - ______________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Jā 
Nē
· Vai ir ieteicams vakcinēties pēc dzimumdzīves uzsākšanas? 

Pamato savu atbildi - ______________________________________________________________

_________________________________________________________________________

5. Uzdevums Izlasi apgalvojumus un novērtē vai tie ir pareizi vai aplami.
	
	APGALVOJUMS
	JĀ
	NĒ

	11. 
	Dzemdes kakla vēzi izraisa cilvēka papilomas vīruss.
	x
	

	12. 
	Dzīves laikā ar HPV sastopas vidēji 70% seksuāli aktīvās sievietes.
	x
	

	13. 
	Prezervatīva lietošana pasargā no inficēšanās ar HPV.
	
	x

	14. 
	Cilvēka papilomas vīruss skar arī vīriešus.
	x
	

	15. 
	Ar šo saslimšanu var inficēties tikai regulāri esot dzimumattiecību kontaktā ar partneri, kurš ir šī vīrusa nēsātājs.
	
	x

	16. 
	Inficēties var ikviena sieviete, kurai kaut reizi mūžā bijušas seksuālas attiecības.
	x
	

	17. 
	Vairums HPV infekciju (50% - 70%) izzūd pašas, neatstājot negatīvu ietekmi uz sievietes veselību.
	x
	

	18. 
	Vīrieši ir vīrusa nēsātāji.
	x
	

	19. 
	Vakcinācija nav ieteicama pēc dzimumdzīves uzsākšanas.
	
	x

	20. 
	Prezervatīva lietošana mazina saslimšanas risku
	x
	


Kā MEITENES sevi vari pasargāt no inficēšanās ar HPV?
1.Rūpīgi pārdomāt ar ko stāties dzimumattiecībās.
2.Dzimumattiecību laikā obligāti lietot prezervatīvu.

3.Regulāri apmeklēt ginekologu, pēc dzimumdzīves uzsākšanas regulāri veikt onkocitoloģiskās pārbaudes un pajautāt ārstam par HPV vakcīnu.

4.Ievērot veselīgu dzīvesveidu – lai organismam ir pietiekama imunitāte un organisms pats spētu pasargāt sevi no vīrusa inficēto šūnu vairošanos.

Kā ZĒNI var sevi pasargāt?

1.Rūpīgi pārdomāt ar ko stāties dzimumattiecībās.
2.Dzimumattiecību laikā obligāti lietot prezervatīvu.

4.Ievērot veselīgu dzīvesveidu.

___________________________________________________________________________________

Inese Pelnēna, programmas Iespējamā misija dabaszinību, bioloģijas skolotāja.
TEV TAS JĀZINA PAR DZEMDES KAKLA VĒZI!


